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Celem Fundacji jest:

i

1. Udzielanie kompleksowej pomocy dla os6b chorych psychicznie i ich rodzin, osob z
zaburzeniami psychicznymi i dotknietych uzaleznieniami oraz wszystkich oséb po-

trzebujacych wsparcia psychicznego.

2. Propagowanie idei, postaw i inicjatyw shuzacych aktywizowaniu spoteczenstwa na
rzecz pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne oraz zapobieganiu styg-

matyzacji i dyskryminacji tych oséb oraz ich rodzin i opiekunow.

3. Pomoc osobom wskazanym w pkt 1 w przezwyciezaniu barier psychologicznych,

ekonomicznych, spotecznych oraz prawnych.

4. Promocja i ochrona zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego

oraz profilaktyki uzaleznien.

5. Promocja zatrudnienia poprzez witaczanie oséb wskazanych w pkt 1 w proces ak-
tywizacji zawodowej w celu zapewnienia im jak najpeliejszego udziatu w zyciu

spotecznym.

6. Uczestnictwo w tworzeniu i realizacji polityki zatrudniania i rehabilitacji oraz po-

prawy warunkow pracy osob wskazanych w pkt 1.



7. Inicjowanie i wdrazanie nowatorskich rozwigzan w zakresie integracji oraz aktywiza-
¢ji os6b niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym przez wtaczanie
tych osob w projekty artystyczne, kulturalne i edukacyjne.

8. Pomoc organizacyjna i rzeczowa osobom wskazanym w pkt 1 w przygotowaniu do
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie, tworzenie warunkéw do integracji
z otoczeniem.

9. Drziatalnos¢ na rzecz rehabilitacji i leczenia osob doswiadczonych chorobami psy-
chicznymi i/lub uzaleznieniem.

10. Dziatalnos¢ na rzecz akceptacji i zrozumienia choréb i zaburzen psychicznych oraz
uzaleznien jako jednostek chorobowych.

11. Popularyzacja wiedzy i podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat proble-
matyki zdrowia psychicznego.

12. Dziatalnos¢ na rzecz opieki, leczenia i pielegnacji w miejscu zamieszkania osoby z
zaburzeniami psychicznymi.

13. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
14. Przeciwdzialanie i organizowanie leczenia zaburzen i chor6b somatycznych.

15. Prewencja i organizowanie leczenia choréb cywilizacyjnych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem cukrzycy.

16. Swiadczenie kompleksowej pomocy dla 0séb dotknietych wykluczeniem przez pan-
demie wywotang wirusem SARS-CoV-2.

17. Organizowanie dziatalnosci rehabilitacyjnej, edukacyjnej, kulturalno-o$wiatowej, rekreacyjno-
sportowej i szkoleniowej.

Sktad zarzadu w 2022 roku i na dzien sprawozdania tj. 31.12.2022:

Dorota Bielecka Prezes
Marek Gronkowski | Zastepca Prezesa
FLukasz Rybak Cztonek

Dzialania podejmowane przez Fundacje w 2022 roku.

8 stycznia 2022 roku odbyto sie w siedzibie Fundacji spotkanie bedace kontynuacja
programu ,,Pokonac¢ depresje”, ktore byto poswiecone szeroko rozumianej tematyce zwia-
zanej z depresja. Pierwsze spotkanie z tego cyklu miato miejsce 23 pazdziernika 2021
roku. Spotkania poprowadzili cztonkowie zarzadu a uczestnicy spotkania - osoby cierpigce
z powodu depresji lub bliscy 0s6b chorych mieli okazje zadawaé pytania na nurtujace ich
tematy dotyczace samej choroby i problematyki opieki nad chorymi.

26 marca 2022 roku Fundacja zorganizowata spotkanie w ramach projektu ,COVID
Stop Depresji” poruszajace tematyke zwiazana z wptywem obecnej pandemii COVID-19
na zdrowie psychiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen depresyjnych. Podobnie



jak w przypadku poprzednich wydarzen po czesci teoretycznej wywigzalta sie dyskusja na
kanwie pytan stawianych przez uczestnikéw spotkania. Wydarzenie dodatkowo stanowito
zapowiedz nastepnego dziatania Fundacji polegajacego na okresowym petnieniu dyzuréw
w siedzibie Fundacji przez osoby profesjonalnie zwigzane z opieka psychiatryczna.

W ciagu kilku nastepnych miesiecy dziatlanie polegajace na pelnieniu dyzuréw
w siedzibie Fundacji stanowito podstawe do pomocy osobom zgtaszajacym sie ,,po prostu
z ulicy” i chcacym zasiggnaé informacji na temat np. sposobu leczenia czy jego konieczno-
Sci. Kilku osobom wrecz umozliwiono profesjonalng wizyte u psychiatry w tym ukrainskim
podopiecznym szkoty dredniej z Gorzyc, ktorzy mieszkajac w internacie na terenie Polski
po wybuchu wojny 24 lutego 2022 wymagali profesjonalnej pomocy.

0Od 9 kwietnia 2022 do 24 wrzesnia 2022 miaty miejsce spotkania uczestnikéw gru-
py wsparcia w ramach programu ,Wsparcie Blisko Ciebie”. Spotkania odbywaly sie przez
pot roku, dwa razy w miesigcu, byly moderowane przez psychoterapeute praktykujacego
w nurcie psychodynamicznym - mgra Adama Powezke. Grupa wsparcia byta skierowana
gtownie do osob cierpigcych z powodu depres;ji.

Od 9 maja 2022 do 30.06.2022 Fundacja wspotpracowata z Tarnobrzeskim Cen-
trum Seniora przy realizacji projektu ,W Zdrowym Ciele Zdrowy Senior”. Fundacja
zapewnita prelegentow do przeprowadzenia serii wyktadow i warsztatow dotyczacych pro-
blematyki zdrowotnej u osoéb starszych. Spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem
ze strony mieszkancow gtéwnie Tarnobrzega. Inicjatywa byta wsparta przez lokalne media
(m.in. TVP Rzeszéw) a takze m.in. wladze miasta. Z ramienia Fundacji w przedsiewzieciu
wzieli udziat: mgr Dorota Bielecka - pielegniarka od wielu lat zwigzana praca zawodowa
z psychiatria, lek. med. Ewa Gronkowska - specjalista chorob wewnetrznych i diabetolo-
gii, dr n. med. Marek Gronkowski - specjalista psychiatra, specjalista psychiatrii dzieci i
mtodziezy, mgr Jadwiga Maczka - rehabilitantka.

Na anonimowg ankiete prowadzong na stronie internetowej Fundacji do dnia 28.12.2022
odpowiedziato 56 0s6b. 61% badanych wskazalo na mozliwo$é konsultacji z osobg profe-
sjonalnie zajmujacy sie opieka psychiatryczng, 41% na grupy wsparcia a 26% na muzyko-
terapie jako najbardziej pozadang przez nich forme wsparcia w wystepujacych u nich lub
u ich bliskich zaburzeniach lub chorobach psychicznych.

Z relacji uczestnikow grupy wsparcia prowadzonej przez Fundacje w 2022 mozna wnio-
skowac, ze ta forma dziatania Fundacji byta bardzo dobrze przyjeta przez pacjentéow jak
i ich najblizszych.

Dwa powyzsze fakty wydajg sie w pewien sposoéb wytyczaé gtéwne kierunki dziatania
Fundacji na przyszty tj. 2023 rok. Obecnie na koncu 2022 roku jestedmy w trakcie formo-
wania nastepnej grupy wsparcia, ktorej pierwsze spotkania sa wstepnie przewidziane na
poczatku 2023 roku.

Tarnobrzeg, 02.01.2023
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