REGULAMIN
| KONKURSU PLASTYCZNEGO

pt. ,,Pomdz mi kiedy pada. Pociesz mnie.”
objetego Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzega

ORGANIZATOR

Organizatorem | Konkursu Plastycznego pt. ,,Pomdéz mi kiedy pada. Pociesz mnie.” jest Fundacja Effatha
Nowe Otwarcie, ul. M. Kopernika 25/3, 39-400 Tarnobrzeg oraz DOM SZTUKI Karolina Bednarska.

CELE KONKURSU
1. Podnoszenie $wiadomosci na temat problematyki zdrowia psychicznego.
2. Promocjaiochrona zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy.
3. Propagowanie idei, postaw i inicjatyw stuzgcych aktywizowaniu dzieci i mtodziezy na rzecz
pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne oraz zapobieganiu stygmatyzacji
i dyskryminacji tych osob.
4. Wspomaganie w rozwoju waznych umiejetnosci spotecznych: asertywnosci, wyrazania emocji
i wtasnych potrzeb, umiejetnosci mediacji i negocjacji.
5. Zwrdcenie uwagi na potrzebe akceptacji i zrozumienia choréb i zaburzen psychicznych wsréd
dzieci i mtodziezy.
6. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji poprzez rézne formy plastyczne.
7. Rozwijanie wyobrazniiinwencji twdrczej dzieci.
8. Ksztattowanie wrazliwosci estetyczne;.
9. Odkrywanie i promowanie dzieciecych talentéw.
10. Budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz wiary we wtasne sity.
TEMAT KONKURSU
1. Uczestnicy konkursu majg za zadanie wykonac prace nawigzujgcg do hasta ,Pomdéz mi kiedy
pada. Pociesz mnie” W tegorocznej | edycji konkursu poruszamy temat depresji. Zachecamy
dzieci i mtodziez do gtebszej refleksji na temat probleméw cierpienia oséb w kryzysie
psychicznym w ich otoczeniu. Uczestnicy konkursu mogg wyrazi¢c uczucia i emocje
towarzyszgce osobom w depresji, a takze nawigza¢ do mozliwosci udzielenia im pomocy oraz
wsparcia. Dostrzezenie drugiej osoby, ktéra byé moze obok mnie potrzebuje pomocy,
zainteresowania swoimi problemami, czy po prostu wspdlnie spedzonego czasu moze zapobiec
zaburzeniom z kregu depresji. Praca konkursowa moze takze sta¢ sie oknem duszy uczestnika
na jego witasne troski i stanowi¢ pomost do szukania profesjonalnej pomocy. Sam proces
tworczy dziecka czesto angazuje osoby doroste do wspdlnej aktywnosci i stworzenia
bezpiecznej przestrzeni dialogu miedzypokoleniowego — w jego wyniku mtoda osoba by¢ moze
stanie sie mniej samotna w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace j3 pytania.
WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 7 — 19 lat. Do udziatu zapraszamy
ucznidéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.
2. Przyjmujemy zgtoszenia indywidualne (np. od rodzica)
3. Konkurs obejmuje nastepujace grupy wiekowe:
A:7-9 lat
B:10—-12 lat
C:13-151at
D:16—19 lat
4. Konkurs ma charakter indywidualny — prace grupowe nie bedg oceniane



Szkoty mogg zgtosi¢ maksymalnie 10 prac w kazdej z kategorii.

Kazdy uczestnik moze zaprezentowac 1 prace.

Udziat w konkursie jest bezptatny.

Wymiary pracy: format A3

Technika wykonania: prace ptaskie mozna wykona¢ wykorzystujgc techniki tradycyjne: rysunek,

malarstwo, grafika warsztatowa, kolaz. Techniki mozna miesza¢ i tgczy¢ ze sobga. Zakazane sg

techniki wykorzystujace materiaty sypkie i nietrwate, np. kasze, bibufa, plastelina, i elementy

roslinne).

10. Prace nadestane na konkurs muszg by¢ pracami wiasnymi, nigdzie wczesniej
niepublikowanymi.

11. Prace nie mogg by¢ rolowane lub sktadane.

12. Na odwrocie kazdej pracy nalezy przyklei¢ czytelnie wypetniong (pismem drukowanym) karte
zgtoszenia (Zatgcznik nr 1.) wraz ze zgodg i oswiadczeniem.

13. Prace niespetniajgce zasad uczestnictwa, nie beda podlegaty ocenie konkursowe;j.

14. Regulamin i wzor Karty Zgtoszenia do pobrania na stronie internetowe;j: https://feno.org.pl/

15. Prace konkursowe nalezy przesta¢ na adres organizatora konkursu:
Fundacja Effatha Nowe Otwarcie, ul. M. Kopernika 25/3, 39-400 Tarnobrzeg z dopiskiem |
Konkurs Plastyczny

16. Termin nadsytania prac do 21 kwietnia 2023 r. Decyduje data dotarcia przesytki, a nie data
stempla pocztowego.

17. Nagrodzone, wyrdznione i zakwalifikowane do wystawy prace zostang zaprezentowane na

wystawie pokonkursowe;.

woeNoO W,

PRAWA AUTORSKIE
1. W zwigzku z otrzymaniem nagrody w konkursie Uczestnik przenosi na Organizatora, w zakresie
nieograniczonym jakimikolwiek prawami oséb trzecich:
a) autorskie prawa majgtkowe do Utworu na nastepujgcych polach eksploatacji: Fundacja Effatha Nowe
Otwarcie, ul. M. Kopernika 25/3, 39-400 Tarnobrzeg, REGON: 389567283
NIP: 8672252930, e-mail: kontakt@feno.org.pl, tel: +48 518-603-193, https://feno.org.pl/
- publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie, nadawanie i reemitowanie dowolng
technikg;
- publiczne udostepnienie w taki sposéb, aby kazdy moégt mie¢ dostep do Utworu w miejscu i w czasie
przez
siebie wybranym;
- wprowadzanie do pamieci komputera, do sieci teleinformatycznej otwartej i zamknietej;
- przekazywanie za posrednictwem sieci komputerowych, w tym poprzez Internet w dowolnym
standardzie,
systemie i formacie;
- utrwalanie i zwielokrotnianie w jakiejkolwiek postaci, na dowolnym nosniku informacji w dowolnej
liczbie
egzemplarzy, w tym technikg drukarska, oraz technikg cyfrowag w tym m. in. CD — Romy, DVD, tasmy
magnetyczne, nos$niki magnetooptyczne, poprzez druk oraz urzadzenia elektroniczne;
- udostepnienie oryginatu i egzemplarzy, na ktérych Utwor utrwalono;
- wprowadzenie zwielokrotnionych egzemplarzy Utworu do obrotu;
- dokonywania przerdbek, opracowan Utworu, jego skrotdw oraz ttumaczen.
b) prawo zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do Utworu.
c) witasnosc egzemplarza utworu.
2. Przeniesienie autorskich praw majgtkowych do Utworu i prawa zezwalania na wykonywanie
zaleznego prawa autorskiego do niego jest nieograniczone terytorialnie i czasowo. Nabywca moze
wykorzystywaé Utwoér na catym Swiecie we wszystkich mediach, na wszystkich polach eksploatacji
wymienionych powyzej, przez caty czas trwania praw majgtkowych. Organizator ma prawo udzielaé
licencji do korzystania z przedmiotu umowy przez osoby trzecie na warunkach przez niego okreslonych,



mailto:kontakt@feno.org.pl

jak rowniez przenosic autorskie prawa majatkowe do przedmiotu umowy, a takze prawo zezwalania na
wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do przedmiotu umowy, na osoby trzecie.

UWAGI KONCOWE
1. Prace niezgodne z regulaminem lub zniszczone w wyniku niewtasciwego opakowania, nie bedg brane
pod uwage.
2. Powotane przez organizatora jury dokona wyboru najlepszych praci przyzna nagrody rzeczowe oraz
wyrdznienia w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
2. Organizator zastrzega sobie prawo wykonywania dokumentacji w formie katalogéw, fotografii i
biuletyndw oraz publikacji nadestanych prac w mediach bez uiszczania honorariéw.
3. Wyniki konkursu zamieszczone zostang do dnia 22 maja 2023 r. na stronie internetowej Fundacji
Effatha Nowe Otwarcie: https://feno.org.pl/
4. Nadestane prace przechodzg na wtasno$¢ organizatora. Nie zwracamy prac uczestnikom konkursu.
5. Podsumowanie konkursu potgczone z wernisazem prac zakwalifikowanych do wystawy
pokonkursowej planowane jest w czerwcu 2023 r.
6. Dodatkowych informacji udziela:
koordynator konkursu: Karolina Bednarska DOM SZTUKI, tel. 665 745 020.
7. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.



