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Celem Fundacji jest:

L.

Udzielanie kompleksowej pomocy dla os6b chorych psychicznie i ich rodzin, oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi i dotknietych uzaleznieniami oraz wszystkich os6b potrzebujacych
wsparcia psychicznego.

. Propagowanie idei, postaw i inicjatyw stuzacych aktywizowaniu spoleczenstwa na rzecz po-

mocy osobom cierpiagcym na zaburzenia psychiczne oraz zapobieganiu stygmatyzacji i dys-
kryminacji tych oséb oraz ich rodzin i opiekunéw.

. Pomoc osobom wskazanym w pkt 1 w przezwyciezaniu barier psychologicznych, ekono-

micznych, spotecznych oraz prawnych.

. Promocja i ochrona zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego oraz

profilaktyki uzaleznien.

Promocja zatrudnienia poprzez wlaczanie os6b wskazanych w pkt 1 w proces aktywizacji
zawodowej w celu zapewnienia im jak najpelniejszego udziatu w zyciu spotecznym.

Uczestnictwo w tworzeniu i realizacji polityki zatrudniania i rehabilitacji oraz poprawy wa-
runkéw pracy oséb wskazanych w pkt 1.

Inicjowanie i wdrazanie nowatorskich rozwiazan w zakresie integracji oraz aktywizacji os6b
niepelnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym przez wiaczanie tych oséb w
projekty artystyczne, kulturalne i edukacyjne.



8. Pomoc organizacyjna i rzeczowa osobom wskazanym w pkt 1 w przygotowaniu do samo-
dzielnego funkcjonowania w spoleczenistwie, tworzenie warunkéw do integracji z otocze-
niem.

9. Dzialalno$¢ na rzecz rehabilitacji i leczenia oséb doswiadczonych chorobami psychicznymi
i/lub uzaleznieniem.

10. Dzialalno$¢ na rzecz akceptacji i zrozumienia choréb i zaburzen psychicznych oraz uzalez-
nien jako jednostek chorobowych.

11. Popularyzacja wiedzy i podnoszenie $wiadomoéci spoleczenistwa na temat problematyki
zdrowia psychicznego.

12. Dzialalno$¢ na rzecz opieki, leczenia i pielegnacji w miejscu zamieszkania osoby z zaburze-
niami psychicznymi.

13. Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym.
14. Przeciwdzialanie i organizowanie leczenia zaburzen i choréb somatycznych.

15. Prewencja i organizowanie leczenia choréb cywilizacyjnych, ze szczegélnym uwzglednie-
niem cukrzycy.

16. Swiadczenie kompleksowej pomocy dla oséb dotknietych wykluczeniem przez pandemie
wywotana wirusem SARS-CoV-2.

17. Organizowanie dzialalno$ci rehabilitacyjnej, edukacyjnej, kulturalno-odwiatowej, rekreacyjno-
sportowe;j i szkoleniowej.

Sklad zarzadu w 2024 roku i na dzien sprawozdania tj. 31.12.2024:

Dorota Bielecka Prezes
Marek Gronkowski | Zastepca Prezesa
Fukasz Rybak Czlonek

Dziatania podejmowane przez Fundacje w 2024 roku.

Rok 2024 rozpoczeliémy kontynuacja spotkan Grupy Wsparcia prowadzonej w ramach pro-
gramu ,.Wsparcie Blisko Ciebie”. Spotkania w 2024 odbywaly sie jeszcze dwa razy w styczniu
i w lutym 2024 roku. Grupa byla moderowana przez dwie osoby pracujace w nurcie poznawczo-
behawioralnym dr Magdalen¢ Szpyt oraz mgr Dorote Bielecka.

16 marca 2024 roku w siedzibie Fundacji mialo miejsce spotkanie organizacyjne kolejnej,
czwartej juz grupy wsparcia, tym razem prowadzonej w ramach projektu ,,Razem dla zdrowia”
wspoltfinansowanego przez Prezydenta Miasta Tarnobrzega. Grupa jest moderowana przez Panie
Magde oraz Dorote zwiazane z nurtem CBT. Grupa jest przeznaczona gtéwnie dla oséb cierpia-
cych z powodu depresji lub lgku. Spotkania grupy byly prowadzone do konca 2024 roku érednio
dwa razy w miesiacu.

11 kwietnia 2024 roku miato miejsce spotkanie przedstawicieli Fundacji Effatha Nowe Otwar-
cie z mlodzieza ZS nr 3 ,Budowlanka” w Tarnobrzegu z inicjatywy Pani Joanny Pawlik-Marek



Psychologa Szkoly za zgoda Dyrektora Szkoly Pana mgra Rafata Sawickiego. Podczas prelekcji pt.
,Problematyka zdrowia psychicznego adolescentéw i modych dorostych. Jak radzi¢ sobie z de-
presja” staraliémy sie przekazac¢ najwazniejsze informacje na temat depresji i profilaktyki zdrowia
psychicznego w tej grupie wiekowe;.

3 i 4 sierpnia 2024 roku Fundacja wzi¢ta aktywny udziat w konferencji ,Wyrzu¢ to z siebie”
poswieconej kobietom, pacjentkom onkologiczngm chorym na raka piersi oraz debacie ,STOP
HEJTOWTI"podczas ktérej dzielilismy sie wskazéwkami dotyczacymi radzenia sobie z hejtem oraz
budowania odpornosci psychicznej. Ronferencja jak i debata byly czeécia wydarzenia ,Nadwi-

$laniski Fashion Week” .

W odpowiedzi na liczne glosy i sygnaly dotyczace narastajacego problemu uzaleznien, szcze-
gblnie wéréd mlodziezy, postanowilismy w Nowym Roku 2025 skupi¢ nasze dziatania na jednym
z najpowazniejszych zagrozen wspoiczesnych czaséw — uzaleznieniu od e-papieroséw ktére, choé
czesto postrzegane jako mniej szkodliwa alternatywa dla tradycyjnych papieroséw, niosa ze soba
powazne ryzyko uzaleznienia i negatywnego wplywu na zdrowie. Mamy takze nadzieje na dalsza
wspodlprace z wladzami Tarnobrzega w zakresie organizacji grup wsparcia, ktére bardzo dobrze
odpowiadaja na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Tarnobrzeg, 02.01.2025
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