FUNDACJA EFFATHA
NOWE OTWARCIE

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Fundacji za rok 2025

Podstawowe dane

Nazwa Fundacja Effatha Nowe Otwarcie
Forma prawna Fundacja

Adres siedziby ul. Kopernika 25/3, 39-400 Tarnobrzeg
NIP 8672252930

REGON 389567283

KRS 0000913931

telefon +48 518-603-193

web www.feno.org.pl

e-mail kontakt@feno.org.pl
Rachunek 1511402004 0000 3102 8159 1529
bankowy (mbank)

Celem Fundacji jest:

1.

Udzielanie kompleksowej pomocy dla oséb chorych psychicznie i ich rodzin, oséb z
zaburzeniami psychicznymi i dotknietych uzaleznieniami oraz wszystkich oséb
potrzebujgcych wsparcia psychicznego.

Propagowanie idei, postaw i inicjatyw stuzgcych aktywizowaniu spoteczenstwa na rzecz
pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne oraz zapobieganiu stygmatyzacji
i dyskryminacji tych oséb oraz ich rodzin i opiekunow.

Pomoc osobom wskazanym w pkt 1 w przezwyciezaniu barier psychologicznych,
ekonomicznych, spotecznych oraz prawnych.

Promocja i ochrona zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego
orazprofilaktyki uzaleznien.

Promocja zatrudnienia poprzez witgczanie oséb wskazanych w pkt 1 w proces
aktywizacjizawodowej w celu zapewnienia im jak najpetniejszego udziatu w Zzyciu
spotecznym.

Uczestnictwo w tworzeniu i realizacji polityki zatrudniania i rehabilitacji oraz poprawy
warunkow pracy oséb wskazanych w pkt 1.



7. Inicjowanie i wdrazanie nowatorskich rozwigzan w zakresie integracji oraz aktywizacji
osobniepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym przez wtgczanie tych
0sOb w projekty artystyczne, kulturalne i edukacyjne.

8. Pomoc organizacyjna i rzeczowa osobom wskazanym w pkt 1 w przygotowaniu do
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenistwie, tworzenie warunkéw do integracji z
otoczeniem.

9. Dziatalno$¢ na rzecz rehabilitacji i leczenia o0sd6b doswiadczonych chorobami
psychicznymii/lub uzaleznieniem.

10. Dziatalnos$¢ na rzecz akceptacji i zrozumienia chordb i zaburzen psychicznych oraz
uzaleznien jako jednostek chorobowych.

11. Popularyzacja wiedzy i podnoszenie S$Swiadomosci spoteczenstwa na temat
problematykizdrowia psychicznego.

12. Dziatalnos$¢ na rzecz opieki, leczenia i pielegnacji w miejscu zamieszkania osoby z
zaburzeniami psychicznymi.

13. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
14. Przeciwdziatanie i organizowanie leczenia zaburzen i choréb somatycznych.

15. Prewencja i organizowanie leczenia choréb cywilizacyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem cukrzycy.

16. Swiadczenie kompleksowej pomocy dla oséb dotknietych wykluczeniem przez
pandemiewywotang wirusem SARS-CoV-2.

17. Organizowanie dziatalnosci rehabilitacyjnej, edukacyjnej, kulturalno-oswiatowej,
rekreacyjnosportowej i szkoleniowe;.

Sktad zarzadu w 2025 roku i na dzien sprawozdania tj. 31.12.2025:

Dorota Bielecka Prezes
Marek Zastepca
Gronkowski Prezesa
tukasz Rybak Cztonek

Dziatania podejmowane przez Fundacje w 2025 roku

Rok 2025 rozpoczeli$my dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz kontynuacja
inicjatyw wspierajgcych zdrowie psychiczne mieszkarncéw regionu. Juz na poczatku stycznia
opublikowany zostat materiat edukacyjny pt. ,E-papierosy. Stodka iluzja czy ukryte



zagrozenie?”, ktorego celem byto zwiekszenie swiadomosci na temat ryzyka uzaleznienia od
nikotyny oraz negatywnego wptywu e-papieroséw na zdrowie, szczegdlnie wsréd mtodziezy i
mtodych dorostych.

W dniu 22 marca 2025 roku odbyto sie pierwsze w tym roku spotkanie Grupy Warsztatéw
Umiejetnosci Spotecznych realizowanej w ramach projektu ,Razem dla zdrowia — edycja 2”.
Celem warsztatow jest rozwijanie kompetencji interpersonalnych, poprawa komunikacji oraz
wsparcie uczestnikdw w radzeniu sobie z trudno$ciami natury psychicznej i spoteczne;j.

28 marca 2025 roku przedstawiciele Fundacji uczestniczyli w wydarzeniu ,,Dzien dla Zdrowia”
w Gorzycach, podczas ktérego promowano zdrowy styl zycia oraz profilaktyke zdrowia
psychicznego. Spotkanie byto okazjg do rozmoéw z mieszkaricami oraz przekazania materiatéw
edukacyjnych dotyczgcych dbania o dobrostan psychiczny.

12 kwietnia 2025 roku odbyto sie kolejne spotkanie Grupy Warsztatow Umiejetnosci
Spotecznych, a takze spotkanie Grupy Wsparcia realizowane w ramach projektu ,,Razem dla
zdrowia — edycja 2”. Spotkania te majg na celu poprawe funkcjonowania psychospotecznego
uczestnikéw, przeciwdziatanie poczuciu izolacji oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami emocjonalnymi.

W dniu 17 maja 2025 roku zrealizowano nastepne spotkanie warsztatowe rozwijajgce
umiejetnosci spoteczne uczestnikdw projektu. Kontynuacja cyklu spotkan pozwala na
systematyczne wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, budowanie poczucia wtasnej
wartosci oraz poprawe relacji interpersonalnych.

Po przerwie wakacyjnej, 18 pazdziernika 2025 roku odbyto sie spotkanie Grupy Wsparcia
skierowane do oséb zmagajacych sie z trudnosciami w obszarze zdrowia psychicznego, w
szczegolnosci problemami lekowymi oraz obnizonym nastrojem.

21 pazdziernika 2025 roku rozpoczelismy realizacje projektu profilaktycznego ,Mdj wybdr —
Nie pale”, ktérego celem jest zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania e-papieroséw oraz wzmacnianie postaw prozdrowotnych. Program
obejmuje dziatania edukacyjne oraz konsultacyjne prowadzone przez specjalistow.



12 listopada 2025 roku uczestnicy projektu ,,Md6j wybor — Nie pale” mieli mozliwos$é
skorzystania z indywidualnych konsultacji ze specjalistg psychoterapii uzaleznien. Spotkania te
pozwalaty na uzyskanie wsparcia w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczgcych zdrowia.

15 listopada 2025 roku odbyto sie kolejne spotkanie Grupy Warsztatéw Umiejetnosci
Spotecznych oraz spotkanie Grupy Wsparcia. Regularnosc¢ spotkan umozliwia uczestnikom
systematyczng prace nad rozwojem osobistym oraz poprawg jakosci zycia.

19 listopada 2025 roku dziatania profilaktyczne projektu ,,Moj wybdr — Nie pale” zostaty
przeprowadzone w Zespole Szkdt nr 2 w Tarnobrzegu (,,Rolnik”). Podczas spotkania mtodziez
miata mozliwos¢ zapoznania sie z rzetelng wiedzg dotyczgcg wptywu e-papieroséw na zdrowie
oraz mechanizmdéw uzaleznienia.

W dniu 6 grudnia 2025 roku odbyto sie spotkanie Grupy Wsparcia w ramach projektu ,,Razem
dla zdrowia — edycja 2”, ktérego celem byto dalsze wzmacnianie dobrostanu psychicznego
uczestnikéw oraz budowanie sieci wsparcia spotecznego.

13 grudnia 2025 roku miato miejsce ostatnie w 2025 roku spotkanie Grupy Wsparcia
stanowigce podsumowanie catorocznej pracy uczestnikdw oraz specjalistéw zaangazowanych
w realizacje projektu.

Podejmowane w 2025 roku dziatania koncentrowaty sie gtéwnie na profilaktyce zdrowia
psychicznego, przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz wspieraniu mieszkaricdw w rozwijaniu
kompetencji spotecznych. Szczegdlng uwage poswiecono problemowi rosngcej popularnosci e-
papierosdow wsréd miodziezy oraz potrzebie prowadzenia dziatan edukacyjnych w tym
zakresie. Kontynuowano réwniez wspotprace z lokalnymi instytucjami oraz wtadzami
samorzgdowymi w celu jak najlepszego dostosowania form wsparcia do potrzeb spotecznosci
lokalnej.

Tarnobrzeg, 02.01.2026
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